


Règles générales 

Le règlement de la F.F.R. Rugby digest sera 
appliqué. 
Les tailles de terrain pourront être adaptées en 
fonction de l'espace disponible. 
- US : Jeu au contact à 5 contre 5
- U 1 0 : Jeu réel à 07
- U 1 2 : Jeu rée I à 1 0

2. Déroulement du challenge :

A. Durée de rencontre et temps de jeu par joueur
: La durée des rencontres ainsi que les temps de
jeu de chaque joueur sont définis par les règles
du rugby digest de la FFR.

B. Effectifs :
- U08 : Jeu à 5 donc 6 joueurs minimum et 9
 

Joueurs 
• 

maximum.
- U10 : Jeu à 07 donc 08 joueurs minimum et 12 
 

Joueurs 
• 

maximum.
- U12 : Jeu à 10 donc 11 joueurs minimum et 16 
 

Joueurs 
• 

maximum.
C. Feuille de match :
Chaque clubs se présentera le matin avec la
feuille de match ci-jointe en annexe dument
remplie. Il devra impérativement joindre un

exemplaire des licences pour chaque catégorie.
Le tout devra être fourni dans une enveloppe ou
pochette qui vous sera restituée en fin de tournoi.
rorganisation se réserve le droit de réaliser un
contrôle des licences.
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Organisation du tournoi 

1. Phase de brassage le matin, puis phase de 
classement l'après- midi.

Formule US, U10 et U12 : 
Ces phases de qualification se disputeront en 3 ou 
4 poules de 5 ou 6 équipes chacune (poule 1 à 
poule 3) 
En cas de déséquilibre du nombre d'équipes 
entre les poules, le résultat du match contre le 
dernier de la poule qui compte une équipe 
supplémentaire sera supprimé dans un souci 
d'équité pour définir un meilleur 2ème par 
exemple. 

2. Phase de classement :
A l'issue de la seconde phase, un classement sera 
effectué et nous donnera le classement final. 
Exemple : poules haute de 4 équipes ou 6 équipes
1-2-3-4-Séme , Poule moyennes 6-7-8-9-10 et 
basses 11-12-13-14-15-16.

3. Etablissement du classement :
Points terrains :
4 points pour un match gagné, 2 points pour un 
match nul, 0 points pour un match perdu.
Règles appliquées en cas de forfait ou d'absence : 
4 points pour l'équipe présente sur le terrain et 
un résultat de 1 essai à O.










