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2025-2026, la saison des retours 
Arthur PRIN

Arthur Prin travaille chez TFT en tant que poinçonneur-
dessinateur.
Âgé de bientôt 28 ans, il est marié et papa de deux petites filles.
Ancien boulanger, il a changé de métier pour retrouver une vie
de famille plus équilibrée. 
Il débute le rugby à l’âge de 10 ans, à l’USTD. Après plusieurs
saisons, il met le rugby entre parenthèses l’an dernier pour 

passer plus de temps avec sa femme et ses filles. Cette année, Arthur fait son
retour avec l’envie de reprendre du plaisir sur le terrain et de retrouver la bande de
copains des Espoirs. Il nous confie : “Je reviens cette année pour retrouver du
plaisir sur le terrain comme il y a quelques années, et retrouver la bande de
copains des Espoirs.
J’espère que la Première arrivera à remonter tout de suite en Fédérale 2.
Mais mon objectif en tant que joueur cette année, c’est qu’on arrive à se qualifier
avec les Espoirs. Ce serait top et mérité au vu du travail que certains fournissent
depuis des années.

Le Bon, la Brute et le Truand de nouveau réunis ! Comme dirait Momoch ”

Théo GAVIGNET 

Théo Gavignet, alias Gav, est technicien de maintenance chez
Stanley Black & Decker.
Il a découvert le rugby jeune, en jouant en U14 puis en U16.
Après une pause, c’est son engagement en tant que bénévole
pendant un an qui lui a redonné l’envie de rechausser les
crampons. Être au contact du terrain et du groupe l’a
naturellement poussé à revenir jouer. 

Il nous dit : “Je suis super content de retrouver le groupe cette année. Je pense
qu’on peut construire de très belles choses tous
ensemble, avec de la solidarité, de l’envie, et surtout en prenant du plaisir à jouer
chaque week-end.”



JB ILOAI

JB Iloai est actuellement à la recherche d’emploi
.
Côté rugby, il a débuté au Grand Dole en moins de 16 ans,
lors de sa deuxième année dans cette catégorie. Depuis ce
temps, il n’a jamais quitté le club, fidèle et fier de porter ce
maillot qui représente bien plus qu’une équipe, une
véritable famille.

Pour la saison à venir, JB est impatient de reprendre la  
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Ils prolongent 
Jules BIDAUX

Jules Bidaux travaille à l’ECM (École de Commerce et de
Management) en tant que chargé de relation école-
entreprise et référent de filière. Depuis tout petit, il baigne
dans le rugby grâce à son père, Yves Bidaux, qui l’a
emmené sur les terrains dès l’âge de 4 ans. Aujourd’hui, ses
parents viennent encore régulièrement le soutenir à la
Pépinière.
Jules a commencé à jouer à l’OB, où il est resté jusqu’en
2020 avant de rejoindre le Stade Dijonnais, puis le Grand 

Dole, qui est devenu pour lui une vraie famille. Pour la saison prochaine, il se
montre confiant : « Nous gardons la même ossature, tous dans la même
direction. On va pouvoir montrer de quoi on est capables et refaire vibrer la
Pépinière comme on sait le faire ! »

compétition : “ Je suis pressé que la saison commence pour de nouvelles
aventures, et je ferai de mon mieux pour passer une bonne saison, pour les
copains et pour le club !”

Trois jeunes cadettes formées au Grand Dole Rugby ont
décroché le titre de championnes de France accession ce
samedi avec Les Gazelles ! Une belle fierté pour le club qui voit
ainsi ses talents féminins briller au plus haut niveau.
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5 nouveaux diplômés au club

La formation continue de nos éducateurs est une priorité pour garantir un encadrement
de qualité à tous nos jeunes joueurs. Cette saison, cinq éducateurs du club ont
brillamment validé leur Brevet Fédéral (BF), délivré par la Fédération Française de
Rugby (FFR) :

 3 ont obtenu le Brevet Fédéral Initiation (BF I)
 2 ont décroché le Brevet Fédéral Développement (BF D)

Deux diplômes, deux objectifs 

e BF Initiation est destiné à encadrer les plus jeunes, de M6 à M10. Il met l’accent sur la
découverte du rugby, la sécurité, le jeu, et les premières notions techniques. La
formation comprend environ 16 heures de contenus pédagogiques, alternant théorie et
mise en pratique sur le terrain.

Le BF Développement concerne les éducateurs intervenant auprès des M12 à M14, dans
une logique de progression et de structuration du jeu. Plus approfondi, ce cursus totalise
environ 24 heures de formation, axées sur la planification d’entraînements, la technique
collective et la préparation à la compétition.

Nos éducateurs ont pu bénéficier d’un accompagnement mixte, à la fois interne et
externe.

En interne, les formations ont été animées par deux formateurs du club : Enzo Guillemin
et Hugo Bouvier, tous deux expérimentés et engagés dans la montée en compétence
de notre staff.

Témoignage de Franck OCLER, éducateur U8 ayant obtenu son BF Ini “La formation
du brevet fédéral initiation a duré 60h de septembre à mai au sein du club avec nos
deux formateurs maison Hugo Bouvier et Enzo Guillemin. Merci à eux, ils ont rendu les
séances intéressantes, ludiques, ce qui nous a permis à tous d’être performants.

En tant que joueur de rugby à 5 et rugby à 15 j’avais une certaine approche avec les
enfants pour leur transmettre ce que je connaissais. La formation m’a permis d’aller plus
en profondeur dans tous les aspects de la formation. Point de vue sécurité, technique,
physique, mentale,… la formation m’aide à donner le meilleur aux enfants et m’aide
également en tant que joueur.

La formation des plus jeunes est un aspect important de tout club de sport et encore
plus au sein de Grand Dole qui est un club FAMILIAL.

Grâce à cette formation nous donnerons le meilleur aux enfants afin qu’ils portent haut
et fort les couleurs des Lynx “

Zoom sur les bf 
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Événement de la semaine ! 
Jeudi 29 mai : EDR - Bleu Blanc Beaune
Samedi 31 mai : Pôle Jeune - Seven - Nuits Saint George

Dates à retenir ! 
Samedi 5 juillet : Fête de l’EDR - Stade de la Pépinière
Samedi 6 septembre : Ruck n’Roll Touch - Stade de la Pépinière

Événement à venir ! 
Samedi 7 juin : Challenge du petit vigneron - Nuits Saint Georges 
Samedi 7 juin : U14 - Tonnerre


