
LES NEWS DE LA SEMAINE

LES VOEUX DE LA RÉDACTION
CHERS LECTEURS, CHÈRES LECTRICES,

LES RÉDACTRICES DU LYNX DÉCHAÎNÉ VOUS SOUHAITENT UNE

ANNÉE 2026 PLEINE DE SOURIRES, DE RÉUSSITES… ET DE BONS FOUS

RIRES 

POUR CETTE NOUVELLE ANNÉE, UNE CHOSE EST SÛRE : ON NE

COMPTE PAS LEVER LE PIED.

 AU PROGRAMME : DES GAZETTES TOUJOURS PLUS FUN, DES PLUMES

TOUJOURS PLUS AFFÛTÉES, DES CARICATURES ENCORE PLUS POINTUES

(MAIS TOUJOURS AVEC AMOUR ❤️ ), ET CETTE PETITE DOSE

D’IMPERTINENCE QUI FAIT NOTRE SIGNATURE.

MERCI DE NOUS LIRE, DE NOUS SUPPORTER, ET PARFOIS MÊME DE VOUS RECONNAÎTRE ENTRE DEUX LIGNES.

EN 2026, LE LYNX GARDE L’ŒIL OUVERT… ET LA GRIFFE AIGUISÉE.

TRÈS BELLE ANNÉE À TOUTES ET À TOUS,

LES RÉDACTRICES DU LYNX DÉCHAÎNÉ

Le lynx déchainé
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ALLEZ-VOUS RECONNAITRE LES CANCRES DE LA TRÊVE  ? 
LE CLUB AVAIT DONNÉ DES CONSEILS SIMPLES PENDANT LA TRÊVE : SÉRIEUX, DISCIPLINE ET ENTRETIEN

PHYSIQUE. CERTAINS ONT PRÉFÉRÉ MISER SUR… LA CRÉATIVITÉ VESTIMENTAIRE.

À EN JUGER PAR LA PHOTO, L’ENTRAÎNEMENT A PARFOIS ÉTÉ REMPLACÉ PAR UN DÉFILÉ DE MODE IMPROVISÉ.

PERRUQUES, ROBES ET POSES ASSUMÉES : VISIBLEMENT, TOUT LE MONDE N’A PAS SUIVI LES CONSIGNES À LA

LETTRE, MAIS L’AMBIANCE, ELLE, ÉTAIT AU RENDEZ-VOUS.

LE LYNX DÉCHAÎNÉ SALUE L’ESPRIT D’ÉQUIPE… ET RAPPELLE QUE LE DRESS CODE SPORTIF RESTE QUAND MÊME

PLUS EFFICACE QUE LES TALONS. 

REPORTAGE : 
 DOL’AGAPE : UN TRAITEUR CAPABLE DE NOURRIR UN

PACK D’AVANTS AFFAMÉS SANS PERDRE UN SOURIRE.
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NAISSANCE-STATS 
NAISSANCE CE MATIN DE NOTRE PREMIER BÉBÉ GDR 2026.
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RÉPONSE DU 22 DEC - DÉDÉ



NAISSANCE - STATS
Très tôt ce matin, le tout premier bébé GDR 2026 a pointé le bout de son nez.

Elia Hunion, responsable bénévoles du club, et Théo Gavignet, licencié au club et bénévole, ont accueilli un
magnifique petit garçon.

Une nouvelle ligne s’ajoute ainsi aux statistiques du GDR pour la saison 2025-2026 :
un bébé de plus dans la grande famille du club.

Le Lynx félicite chaleureusement les heureux parents et souhaite la bienvenue à cette nouvelle recrue,
encore non licenciée, mais déjà bien entourée par les valeurs du rugby.
Une statistique qu’on adore 💙

DOL’AGAPE :  UN TRAITEUR CAPABLE DE NOURRIR UN PACK D’AVANTS AFFAMÉS SANS
PERDRE UN SOURIRE.

Le lynx déchainé
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Les fêtes sont terminées, les excès rangés… mais les bons partenaires restent.

Si les cotillons ont disparu et que les assiettes se font un peu plus raisonnables, une chose ne change pas au GDR :
l’importance de bien s’entourer. Et dans ce domaine, nos traiteurs partenaires continuent de jouer un rôle clé
dans la vie du club.

Parmi eux, Dol’Agape a su répondre présent lors des moments de partage, avec sérieux, générosité et esprit
collectif — des qualités qui parlent autant rugby que cuisine.

Le Lynx profite donc de ce début d’année pour remercier l’ensemble de nos traiteurs partenaires, et saluer
l’engagement de Dol’Agape aux côtés du GDR.

Les fêtes sont finies… mais la saison, elle, ne fait que commencer 


