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MLE-VOUS EONNATTE LS ANGRES O A THEE

LE CLUB AVAIT DONNE DES CONSEILS SIMPLES PENDANT LA TREVE : SERIEUX, DISCIPLINE ET ENTRETIEN
PHYSIQUE. CERTAINS ONT PREFERE MISER SUR... LA CREATIVITE VESTIMENTAIRE,

A EN JUGER PAR LA PHOTO, LENTRAINEMENT A PARFOIS ETE REMPLACE PAR UN DEFILE DE MODE IMPROVISE.
PERRUQUES, ROBES ET POSES ASSUMEES : VISIBLEMENT, TOUT LE MONDE N'A PAS SUIVI LES CONSIGNES A LA
LETTRE, MAIS UAMBIANCE, ELLE, ETAIT AU RENDEZ-VOUS.

LE LYNX DECHAINE SALUE L’ESPRIT D’EQUIPE... ET RAPPELLE QUE LE DRESS CODE SPORTIF RESTE QUAND MEME
PLUS EFFICACE QUE LES TALONS.

REPONSE DU 22 DEC - DEDE

JASOANGE-STAT: REPORTAGE

NAISSANCE CE MATIN DE NOTRE PREMIER BEBE GDR 2026, DOLAGARE : UIN TRATTEUR CAPABILE DIE NOLKAR LN
PACK D'AVANTS AFFAMES SANS PERDRE UN SOURIRE.
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| S VOEDX D LA REDACTION f

LES REDACTRICES DU LYNX DECHAINE VOUS SOUHAITENT UNE
ANNEE 2026 PLEINE DE SOURIRES, DE REUSSITES... ET DE BONS FOUS
RIRES

POUR CETTE NOUVELLE ANNEE, UNE CHOSE EST SURE : ON NE
COMPTE PAS LEVER LE PIED.

AU PROGRAMME : DES GAZETTES TOUJOURS PLUS FUN, DES PLUMES
TOUJOURS PLUS AFFUTEES, DES CARICATURES ENCORE PLUS POINTUES
(MAIS TOUJOURS AVEC AMOUR @ ), ET CETTE PETITE DOSE
D'IMPERTINENCE QUI FAIT NOTRE SIGNATURE.

MERCI DE NOUS LIRE, DE NOUS SUPPORTER, ET PARFOIS MEME DE VOUS RECONNAITRE ENTRE DEUX LIGNES,
EN 2026, LE LYNX GARDE L'EIL OUVERT... ET LA GRIFFE AIGUISEE.

TRES BELLE ANNEE A TOUTES ET A TOUS,
LES REDACTRICES DU LYNX DECHAINE
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DO AAPE: UN TRATEDR GAPABL DFNOURRIR N PACK D NVANTS FFAMES SHNS
PERDRE UN SOURIRE

Les fétes sont terminées, les exces rangés... mais les bons partenaires restent.

Si'les cotillons ont disparu et que les assiettes se font un peu plus raisonnables, une chose ne change pas au GDR :
importance de bien s'entourer. Et dans ce domaine, nos traiteurs partenaires continuent de jouer un réle clé
dans la vie du club.

Parmi eux, Dol'Agape a su répondre présent lors des moments de partage, avec sérieux, générosité et esprit
collectif — des qualités qui parlent autant rugby que cuisine.

Le Lynx profite donc de ce début d'année pour remercier I'ensemble de nos traiteurs partenaires, et saluer
'engagement de Dol'Agape aux c6tés du GDR.

-~

Les fétes sont finies... mais la saison, elle, ne fait que commencer

(Jrel Feumana

RESTAURATEUR - TRAITEUR - PATISSIER

MALSOANGE - oTATo

Tres t6t ce matin, le tout premier bébé GDR 2026 a pointé le bout de son nez.

Elia Hunion, responsable bénévoles du club, et Théo Gavignet, licencié au club et bénévole, ont accueilli un
magnifique petit garcon.

Une nouvelle ligne s'ajoute ainsi aux statistiques du GDR pour la saison 2025-2026 :
un bébé de plus dans la grande famille du club.

Le Lynx félicite chaleureusement les heureux parents et souhaite la bienvenue a cette nouvelle recrue,

encore non licenci€e, mais déja bien entourée par les valeurs du rugby.
Une statistique qu'on adore
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